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Abajo, de izquierda a derecha, los premiados, Félix Maria Gofii, Daniel Zulaika, Ana Gonzalez-Pinto y el presidente de Cinfa, Enrique Ordieres, junto al subdirector de EL CORREO,
Oscar Villasante, en el centro. En la fila de arriba, Fermin Apezteguia, Juan Goiria, Ricardo Franco, Alvaro Ortega y Joseba Pineda. :: sernaroo corraL

EL CORREO premia a la sanidad vasca

Reconoce a cuatro de los profesionales mas destacados en el décimo aniversario de Encuentros con la Salud
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APEZTEGUIA  _°

! fapezteguiai@elcomen.com

Los galardonados son

el cientifico Félix M. Gofi,
el exdirector del Plan del
Sida Daniel Zulaika, 1a
psiquiatra Ana Gonzalez-
Pinto y el presidente de
Cinfa, Enrique Ordieres

BILBAO., El programa de
divulgacion sanitaria En-
cuentros con la Salud de
EL CORREQ ha cumplido este oto-
o sus primeros diez afios de anda-
dura. El periédico ha querido cele-
brar tan redondo aniversario con la
entrega de sus primeros galardones
a lasanidad vasca, que han recono-
cido la trayectoria profesional del
bioquimice Félix Maria Goni, uno
de los cientificos mis internaciona-
les de Euskadi; el exdirector del Plan
vasco del Sida, Daniel Zulaika, pro-
motor de algunas de Jas iniciativas
mis pioneras en la lucha contra la
infeccién en Espatia, la psiquiatra

AnaGonzilez-Pinto, por su labor cli-
nica e investigadora; y el farmacéu-
tico Enrique Ordieres, presidente de
Cinfa, el mayor laboratorio de me-
dicamentos genéricos de Espafia.
wVivimos en un pais donde dis-
frutames de un buen sistema sani-
tario y cientifico, que es posible gra-
ciasa profesionales como los que hoy
reconocemoss, dijo el subdirector de
EL CORREQ Oscar Villasante en la
entrega, celebrada en los locales del
penodico en Bolueta. El acto contd
con la participacion de representan-
tes de las tres instituciones que co-
laboran con el programa. Por la Aca-
demia de Ciencias Médicas de Bil-

bao acudieron su presidente, Ricar-
do Franco y su antecesor, el faculta-
tivo Juan Goina, especialista en me-
dicina del Trabajo, que contribuyo al
nacimiento del proyecto; por la Fa-
cultad de Medicina y Enfermeria,
asistio su decano, Joseba Pineda; y
por la agencia de comunicacion Do-
cor, su director, Alvaro Ortega,

Del laboratorio a la clinica

wCuando te dicen que vas a recibir
un reconocimiento asi, inmediata-
mente te vienen a la cabeza cinco o
seis nombres de personasa las que
consideras mas merecedoras que r.
Pero luego, pensindolo bien, dices

*iCaramba! Si me ko dan a mi, por algo
seris, bromed Félix Goni al recibir
el premio de ‘Medicina y Ciencia’
Su investigacion, segin destacod
Orscar Villasante, se centra en las in-
teracciones moleculares de las mem-
branas celulares, que son una peli-
cula fina de proteinas y grasas que
rodea las células, comao si fuera un
especie de piel. El grupo de Goi bus-
ca Tespuestas a cuestiones como la
manera en que los . caso del de
la gripe o el del sida, atraviesan esa
membrana ¥ son capaces de infectar
el corazdn de una célula. Encontrar
respuestas a algo asi abriria las puer-
tas a nuevos tratamientos, incluso
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— también es motivo de llo. dias que no esti tan mal, que des-

100

ponentes han participado en diez
afnios en Encuentros con la Salud

de EL CORRED, con temas vincu-
lados a la actualidad informativa.

9.000

personas han acudido a las char-
las, que se celebran una vez al
‘mes en Bilbao.

«La ciencia espafola esta
muertay la vasca, falta de salud»

Félix M. Goiii Cientifico y biofisico

BILBAO. Se puede ser un nimero
une jy vivir sin teléfono movil!

- ;De que siente mis orgullo?

- De la gente que he formado, cien-
tificos y no cientificos.

- :Algun nombre conocido?

- §i, el exdirector del Centro Na-

cional de Biotecnologia, José Ma-
ria Valpuesta; el director cientifico
de la fundacién Biofisica Bizkaia,
José Luis Nieva, Alicia Alonso, que
presidio de 1a Sociedad Espaniola de
Biofisica... Unos cuantos.

- La Unidad de Biofisica de la UPV

- Francamente, si.
- (Cémo se puede ser Félix Gofi
y vivir sin movil?
- Una cosa lleva a la otra. Elmo-
v‘i.l no me permitinia hacer las
cosas que hago.
- ¢Se vive sin movil?
- Es de ese tipo de progre-
sos que yo llamo atrasos. Me
obliga a trabajar en cosas que
no me interesan para nada.
- ;Como ve la ciencia vasca?
- Hemos vivido tiempos mejores.
- Un investigador decia hace unos

pego hace solo 15 anos,
- {En fin! ;Cudntos ahos vamos a
estar para despegar? A algunos hay
que decirles ‘Emerja usted de
una vez o quédese en casa’.
= Al sistema cientifico espa-
fiol no se le nota gue esti
muerto, porque atin no hue-
le mal. El vasco no estd
muerto, pero ha conocido épo-
cas de mas salud.
~;Qué nos falta?
- Lo de siempre, mds dinero. Y me-
nos burocracia.

LA CLAVE

Reconocimiento

«Euskadi dispone deun
buen sistema sanitario y
cientifico, con expertos
como los que premiamos»

wvacunas, contra las enfermedades
que mis castigan a la poblacion mun-
dial. Con un extenso curriculo y una
larga lista de reconocimientos inter-
nacionales, Gofii ha publicado seis
libros y 305 articulos, es coautor de
tres patentes, y fue promotor y di-
rector de la Unidad de Biofisicade la
UPV-EHU y el Centro Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).

Zulatka recibio el premioa la ‘Ges-
tién Sanitaria’ de Ricardo Franco. «El
VIH también trajo cosas buenass,
dijo el exdirectar del Plan del Sida,
jubilado el pasado enero. sEntendi-
mos que el heroinémano no era un
delincuente y comenzamos a hablar
de sexualidad con normalidadn,

A Ana Gonzilez Pinto, jefa de ser-
vicio de Investigacion en Psiquiatria
de Osakidetza y presidente la Socie-
dad Espaniola de Psiquiatria Biolagi-
ca, le entregd su galardon Joseba Pi-
neda. La lucha contra el consumo
enfermizo de cannabis se ha conver-
tido en la cruzada profesional de la
especialista, por su implicacion en
Ta aparicion de trastornos psiquiatn-
cos graves. «Este €5 un premio espe-
cial para todo el equipe de Psiquia-
tria del Hospital Universitario de Ala-
va, al que pertenezcow, afirmo. Al-
varo Ortega destaco de Enrique Or-
dieres su labor al frente de la farma-
cia familiar, el Colegio de Farma-
céuticos de Bizkaia y el Consejo de
Farmacia del Pais Vasco, que le lle-
wvaron a la presidencia de Cinfa, sem-
pujado en parte por los grandes va-
lores humanos que sé que guian su
trabajos.

«Dije no a dos ministras;
mi sitio estaba aqui

Daniel Zulaika Exdirector del Plan del Sida

BILBAO. Después de treinta afios
de gestian, Zulaica hace balance.
-2Qué queda de este tiempo?

- La satisfaccion de haber contri-
buido a combarir dos auténticas epi-
demias, el consumo de heroina y la
infeccion por VIH. Hemos asistido

al nacimiento, evolucion y ‘cura’
de una enfermedad; y en el caso de
Ia heroina Ia controlamos.

- ;El momento mas dificil??

- Ver morir a chicos y chicas de 23
anos, con toda la vida por delante,
Para los profesionales sanitarios fue

lo mas duro, hasta que aparecio la

medicacién antirretroviral en 1996.
- ;La decision mas compleja?

- Las que tuvieron un componen-

te social, como la escolarizacion

de nifios seropositivos.

- El Pais Vasco ha sido

ejemplo de gestion.

- Podemos decirlo con or-

gullo, Euskadi puso en mar-

cha programas pioneros, que

eran inimaginables. Hubo colecti-

vos gue participaron con el Gobier-

no vasco de manera decisiva, como

las ONG y los farmacéuticos.

~Tantos afios gestionando a muer-
te, ;se planted tirar la toalla?
- Nunca. Vivi la enfermedad en la
trinchera, en la primera fila del hos-
pital. Después de anos recla-
mando la puesta en marcha
de programas preventivos,
no podia negarme. En dos
ocasiones, me ofrecieron
dirigir el Plan Nacional.
- ;Dijo noa dos ministras?
iMuy pocos podrin decir eso!
- A Maria Angeles Amador y a Ele-
na Salgado. Crei que mi puesto es-
taba aqui, entre los mios.

«Frente al cannabis, ha habido
una absoluta tolerancia social»

Ana Gonzdlez- Pinto Psiquiatra

BILBAO. LaJucha contra el canna-
bis ha marcado la trayectoria de la
psiquiatra del Hospital de Alava.

— Estoy contenta con lo que hemos
hecho, Hemes ido desde conocer la
importancia del cannabis en el de-
sarrollo de la enfermedad hasta in-

tentar paliar el problema y saber
por qué consumen. Evidentemen-
te, queda mucho por hacer.

- Cada vez mis profesionales pi-
den que se regule su uso,

- Puede tener sentido, pero no me
atrevoa posicionarme. Lo veo para

las personas en tratamiento de cin-

bis provoca prcb]emas cognitivos

cer, para evitar las na que pro-
voca la quimioterapia; pero en otros
aspectos, depende de como se haga.
- ;Qué falla para que los cha-
vales se fumen un porro an-

tes de entrar en clase?

- Eso ha disminuido un

poco. ;Qué ha fallado? Ha

habido una tolerancia abso-

lura, incluso social. Se ha he-

cho creer que era peor el tabaco.
-:Y noloes?

- Que una cosa sea mala no signi-
fica que no lo sean las dos. Elcanna-

y esta demostradi aumen-

tael fracaso escolar en menores de

18 anos. Ha fallado el discurso. Lo

guay ha sido decir que era bue-

noy si decias lo contrario era

motivo de ataque.

- Estd empenada en la su-

peracion del estigma que

pesa sobre la enfermedad.

— Los medics de comunicacion

juegan ahi un papel importante. Se

logro frente al sida y frentea otras

enfermedades, como la
Podemos hacerlo igual.

«Sigo sintiendome el boticario
que asesoraba al paciente»

Enrique Ordieres Presidente de Cinfa

BILBAQ. De la farmacia familiar
de Leioa a la presidencia del mayor
productor de genéricos de Esparia.
- Los genéricos, jestin de moda?

Lo estan, no sé si para bien o para
mal. En estos momentos, el mer-
cado esta estancado.

- Pero la crisis ha servido para em-
pujar el sector...

- La salud no entiende de crisis,
pero si la estabilidad del sistema,
Habri que decidir entre todos el va-
lor que aporta cada medicamento,
si realmente supone una innova-

cion y gue da al paciente; y luego
cAmo Nos organizamos para que el
sistema siga siendo sostenible.

- ;Realmente ustedes han ahorra-
do al sistema o, como ocurria
con la vivienda, el sector ab-
sorbe el incentivo fiscal?

=iMo, qué va! El ahorro que

los genéricos han generado

al sistema espafiol es signi-
ficativo, ronda los 20,000 mi-
llones de euros en veinte anos, Hay
medicamentes que han bajado el
80% desde que vencid la patente.
- ;Qué queda de aquel farmacéu-

tico de Leina?
~Muchas cosas, Estar durante afos
relacionade de manera directa con
el paciente te hace ver las cosas de
otra manera, Es importante la
empatia, verte como si fue-
ras uno de ellos.
- ;Afora el contacto direc-
to con el paciente?
- Mucho, porque es muy
agradecido. En muchos aspec-
tos sigo sintiendome el boticario
de siempre, en contacto directo con
el paciente para ofrecer le solucio-
nes & su problema de salud.
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